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KONTROLA MOZDANIH
VALOVA

Istrazivanje Dr. Freda Bremnera

0d 1966, kada je odrzan prvi javni seminar Silva metode, pa do
danas, milijuni su pojedinaca Sirom svijeta naucili ovu metodu
mentalnog treninga.

Izvjestaji o povoljnim rezultatima bili su jednako brojni kao i po-
laznici metode. Kroz godine je nacinjen niz znanstvenih studija kako
bi se istrazila priroda prijavljenih poboljsanja, kako psiholoskih tako
i fizioloskih.

Ovaj odjeljak sazima neke od rezultata istrazivanja.

Napredak na polju biofeedback tehnologije skrenuo je paznju na
voljnu kontrolu tjelesnih funkcija poput mozdanih valova. Alfa ritam
veze se uz relaksaciju, smanjenje stresa, jacanje intuicije, i druge
prednosti. Pojedinci koji su prosli tecaj Silva metode dokazali su
sposobnost da svojom voljom kontroliraju frekvenciju mozdanih
valova i po zelji induciraju alfa ritam.

Dolje: Usporedba podataka nakon obuke s temeljnima podacima za
Silva diplomce.U istraZivanju je sudjelovalo 1107 sudionika.

Kontrola mozdanih valova
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49.1%

Stvarno
poboliganje

24.2%
DEekivano
pobaljsanje

PoboljSanje zdravlja

Dobiveno poboljSanje zdravlja
upotrebom tehnika Silva me-
tode prijavilo je dvostruko vise
sudionika u odnosu na broj
sudionika koji je trazio ovu vrstu

poboljsanja.

34.9%
Stvarno
poboljSanje

10.7%
Ocekivano
poholj$anje

Poboljsanje sna

Prirodno i lako utonuée u san

dio je osnovnog seminara Silva
metode. Prirodan je san kljucan

u odrZzavanju fizickog i mentalnog
zdravlja.

70.3%
Stvarno
poboljSanje

34.8%
Ocekivano
poholjSanje

PoboljSana relaksacija

Sposobnost dubokog opustanja
kljucna je za otklanjanje poten-
cijalno stetnih posljedica fizicke
napetosti i stresa.



Ocekivano
pobaljianje

Kontrola snova

Kontrolu shova, tehniku za
prisje¢anje snova i koristenje
shova za rjeSavanje prob-

lema, uspjesno je koristilo
Cetverostruko vise sudionika u
odnosu na broj sudionika koji je
trazio ovu vrstu poboljSanja.

29.1%
Ocekivano
poboljanje

PoboljSanje kreativnosti
Masta ili imaginacija kljucna
je komponenta kreativnosti.
Silva metoda nudi tehnike
za vjezbanje imaginacije i
povecanje kreativnosti.

27.8%
Stvarno

poboljZanje

17.8%
Ocekivano
poboljanje

Kontrola navika

Kontrola navika kao Sto su
pusenje ili prejedanje moze

biti teska. Sudionici su prijavili
uspjehe u promjeni ovih navika
pomocu Tehnike kontrole navika
Silva metode.

32.2%
Stvarno
poboljanje

21.4%
Ocekivano
poholj$anje

Pobolj$anje paméenja
PoboljSanje memorije, pohran-
jivanja informacija i njihova
prisje¢anja, dio je OSSM. | ovdje
je broj polaznika koji su potvrdili
uspjesne rezultate visi od broja po-
laznika koji su ove dobrobiti trazili.
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Stvamo
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pohaoljanje

Psihicka svjesnost

Razvitak superiorne intuicije veze
se uz uspjesnost na mnogim
podrucjima. Polaznici 0SSM
iskusili su poboljsanje intuitivnih
sposobnosti tijekom i nakon
zavrSetka seminara.

Postotak pojedinaca koji su izrazili
vjeru u postojanje ESP povecao se
nakon seminara Silva metode, dok
se nesigurnost ili nepovjerenje u
postojanje ESP smanijila.

14.7%
Me znam 4%

Jsam

Uvjerenje u postojanje ESP
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MANIFESTACIJE
KOMBINIRANE ESP (-,
Prekognicija
Telepatija
Vidovitost
Nakon zavrSetka OSSM
zabiljeZzeno je smanjenje <40
broja ljudi koji su prije
seminara izjavili da nisu 4
imali nikakvih iskustava s
ESP-om.
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ESP ISKUSTVA

Isti su pojedinci prijavili U
dozivljavanje ESP iskustava

nakon OSSM. 0

61.2%
Poveéanje
sa Gdo 10

psihikin
dogadaja

56.5%
Povecanje
£a 10 i vige

psihiékih

dogadaja

37.5%
Smanjenje
(1]
psihiékih
dogadaja

Opca ESP i psihicka iskustva



